Einrichtung immer noch ist, zeigte sich, als um die Jahreswende 2022/23 in beiden Nie-
derlassungen iiber 60 Aufnahmeantrdge fiir die frei gewordenen Pldtze eingegangen
waren. Die Aufgabe, diese Unterlagen zu sichten und einer gerechten Beurteilung zu
unterziehen, wartete auf Rubén Valverde und das Betreuer-Team, als sie Ende Januar
aus ihrem Jahresurlaub zuriickkehrten.

Rubén Valverde

Naturlich war jedem von uns klar, dass wir nicht 60 junge Menschen zusatzlich in un-
ser Projekt aufnehmen konnten. So waren wir gezwungen, alle Antrage nach gewissen
Kriterien zu sortieren. Daraus ergab sich schlieflich eine Gruppe von 13 Kandidaten fur
das Jungenprojekt und 12 Kandidatinnen fur das Madchenprojekt, deren Familien wir zu
einem ausfuhrlichen Gesprach besuchen wollten.

Die meisten dieser Famili-
en leben nicht in der Nahe
von Oxapampa, sondern in
entlegenen Gebieten der
Provinz, so dass wir uns
genau eine Route flr die
Fahrten Uberlegen muss-
ten, um nicht unnotig Zeit
zu verlieren.

Fast eine ganze Woche wa-
ren Magdalena, Edgardo
und ich unterwegs, um auf
oft abenteuerlichen We-
gen die Familien zu finden.

Begleitet von Regenglissen
oder strahlendem Sonnen-
schein ist uns das bis auf
einen einzigen Fall auch
gelungen. Fast alle warte-
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ten schon voller Hoffnung
auf unseren Besuch, eini-
ge mussten aber erst noch
von ihren Feldern geholt
werden.

Uns begegneten Uberall
groBe Armut, Bedarf und
Leid in Verbindung mit
Krankheit. Als Eltern oder
GroReltern hofften sie auf
einen besseren Weg flr
ihre Kinder oder Enkel.

Zurick im Centro mussten wir uns erneut und schweren Herzens gegen die Aufnahme
einiger Kandidaten entscheiden, da unsere Einrichtung nur maximal 40 Jungen und 20
Madchen betreuen kann. So erhielten schlieBlich 9 neue Schiler und 6 neue Schulerin-
nen eine Zusage. In ihren Lebensgeschichten lesen wir, dass sich fast alle bereits gut
eingelebt haben, auch wenn hin und wieder noch ein wenig Heimweh aufkommt.
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Eine grOBe Familie Rubén Valverde
MAICOL LINOS SANTOS

Maicol ist derzeit 12 Jahre alt und kommt aus dem kleinen
Dorf Huarancayo im Andenhochland. Er ist gllicklich, eine
gute und groBe Familie zu haben. Gern begleitet er sei-
nen Vater zum Forellenangeln im Fluss und ist jederzeit
bereit, ihm bei was auch immer zu helfen. Es bedeutet
ihm viel, wenn er dafiir von der Familie gelobt wird. Er
spielt auch gern FuBball und will auRerdem noch Basket-
und Volleyball lernen.

Maicol war noch ganz klein, als seine Familie sich mit
quasi nichts an Besitz in Huarancayo niederlieB. Nun hat
er 11 Geschwister. Manchmal erinnert er sich nicht, wie
sie alle heiBen. Immer wieder zahlt er nach, ob er auch
wirklich niemanden vergessen hat. Sein Vater ist 53 Jahre
alt und die Mutter 49. Sie haben sich immer noch sehr
lieb und waren nie getrennt. Die vier alteren Geschwister haben bereits eigene Famili-
en gegrindet. Alle Ubrigen leben noch immer bei den Eltern. Der Vater arbeitet in der
Landwirtschaft und baut alles Mogliche an.

Stolz berichtet Maicol, dass sein Vater auch Bienenstocke hat. Aber der Junge halt
Bienen fur sehr gefahrlich, mochte deshalb aber gern noch mehr tber Bienenzucht er-
fahren. Die Mutter kimmert sich um den Haushalt und die Tiere. Dazu gehoren Schafe,
Ziegen, Schweine und zwei Kalber. Auch dabei hilft Maicol gern seiner Mutter. Er mag
Tiere und spielt mit ihnen, als waren sie seine Freunde.

Einer seiner Brider ware auch gern im Centro aufgenommen worden, aber ihm kam
eine Blinddarmoperation dazwischen. Jetzt muss er sich davon erst einmal erholen.
Maicol hofft, dass sein Bruder ihm doch noch ins Centro folgen kann. Er hat immer
noch Angst um ihn. Er hat miterlebt, als seine Schwester Liscia mit 17 urplotzlich an
einem Hirntumor starb. Immer, wenn er an sie denkt, wird er sehr traurig, obwohl er sie
eigentlich gar nicht kannte. Doch seine Eltern sprechen noch oft davon, wie schreck-
lich es war, ihre Tochter so jung sterben zu sehen.

Maicol meint, dass er immer ein guter Schuler gewesen sei und dass ihn die Lehrer
gern mochten. In der Grundschule waren seine liebsten Facher Spanisch und Mathe-
matik. Naturwissenschaften waren nicht so sein Fall, weil er sich das Periodensystem
der chemischen Elemente nicht merken konnte. Er ist aber zuversichtlich, dass es in
der Sekundarstufe wohl klappen wird. Eigentlich seien seine Lehrer ziemlich gut gewe-
sen, und er denke gern an sie zuruck.

Die grofRe Kinderschar ist eine schwere Burde fur die Familie. Zwar helfen zuhause alle
mit, sind aber abhangig von Gelegenheitsarbeiten, die nicht viel einbringen.



Madchenschicksale

In den meisten Familien Perus, vor allem auf dem Land, ist die Rolle eines Mddchens von
vornherein festgelegt. Es kiimmert sich um den Haushalt und um jiingere Geschwister
und muss schon friih Verantwortung iibernehmen. In den Lebensgeschichten der neu
aufgenommenen Schiilerinnen in Quillazi wird deutlich, dass auch sie lernen wollen
und berufliche Trdume haben. Unsere Aufgabe ist es, in den Képfen der Menschen die
Wertschdtzung fiir Mddchen zu stdrken, diesen einen geschiitzten Raum zu bieten und
die Chance, einen Schulabschluss zu machen. Nur so kann man ihnen eine bessere Zu-
kunft in Aussicht stellen.

DELIA

Ich heiBe Delia und wurde im Februar 2009 in Lima gebo-
ren. Drei Monate nach meiner Geburt ging meine Mutter
mit mir nach Caserio de Bello Horizonte in der Provinz
Huanuco. Meinen Vater habe ich nicht kennengelernt. Er
hat eine neue Familie gegrindet und mich nicht als seine
Tochter anerkannt. Auch meine Mutter lernte bald einen
neuen Mann kennen und bekam mit ihm 3 weitere Kinder.
Aus diesem Grund habe ich bis zu meinem 7. Lebensjahr
bei meinen Groleltern gelebt.

Eines Tages holte mich meine Mutter zu sich zurtick, um
mich in der Familie mit meinem Stiefvater bei sich zu ha-
ben. Aber mein Stiefvater hat mich belastigt. In Bello Ho-
rizonte bin ich zur Grundschule gegangen. An diese Zeit
denke ich nicht gerne zuruck, denn ich wurde aufgrund
eines Muttermals von meinen Klassenkameraden ge-
mobbt. Die Lehrer haben nichts getan, um mir zu helfen. 2021 sind wir nach Codo de Po-
zuzo umgezogen, dort konnte ich die erste Klasse der weiterfihrenden Schule besuchen
und habe gute Freunde gefunden.

Ich bin gern ins Centro Yanachaga nach Quillazi gekommen, denn ich wollte weg von
meinem Stiefvater und einen Neuanfang wagen. Hier gibt es nur Frauen, und so kann
ich mich sicher fuhlen. Die Umgebung gefallt mir gut, ich habe mich schnell eingewohnt.
Hier werde ich die weiterflihrende Schule beenden und versuchen, an einer Universitat
Jura zu studieren. Denn ich mochte Menschen helfen konnen, die wie ich belastigt wur-
den. In meiner Freizeit lese ich gerne und ziehe mich zurtick, um Momente der Ruhe zu
haben. Ich bin sehr dankbar, dass mir hier jemand zuhort und mir geholfen wird.

MAKDINA

Ich heiRe Makdina und wurde 2009 in einem winzigen Ort auf dem Wege nach Villa Rica
geboren. Wir sind 5 Geschwister: Meine Schwester Yoselin ist 19 Jahre alt, dann komme
ich, gefolgt von meinem jungsten Bruder Kalep mit 13 Jahren. Meine beiden alteren Ge-
schwister kenne ich kaum, denn sie sind schon frih fortgezogen. Meine Kindheit war
sehr traurig, weil unsere Eltern sich trennten und uns verlassen haben. Ich muss noch
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sehr klein gewesen sein, denn ich kann mich nicht mehr
an sie erinnern. Der Bruder meiner Mutter nahm uns in
seiner Familie auf. Aber auch er hatte keine glickliche
Beziehung zu meiner Tante und trank viel Alkohol. Beim
Essen waren wir so viele, dass es nie flr uns ausgereicht
hat. Als dann meine Schwester Yoselin auszog, blieben
Kaleb und ich schutzlos zurtck und wurden im Alkohol-
rausch von unserem Onkel missbraucht. Wir waren sehr
unglucklich und haben uns gegenseitig getrostet.

Als Yoselin davon erfuhr, holte sie uns ab und nahm uns
bei sich auf. Sie hatte inzwischen eine eigene Familie und
schon eine kleine Tochter bekommen, die ich sehr vermis-
se. Aber auch hier lebten wir in bitterer Armut und hatten
kaum genug zum Leben. Trotzdem war ich glicklich, denn
der Lebensgefahrte meiner Schwester war immer freund-
lich zu uns und half uns, wo er konnte. Ich ging gern in meine Schule und habe es geliebt,
im FuBball-Team mitzuspielen. Leider musste ich oft fehlen, weil ich eine Stunde FuBweg
hatte und in der Regenzeit die Flisse sehr gefahrlich sind. Manchmal musste ich wieder
umkehren.

Ich bin sehr dankbar, dass ich hier unterstitzt werde und fur ein besseres Leben lernen
kann. Spater machte ich gern Krankenschwester werden, um Patienten dabei helfen zu
konnen, wieder gesund zu werden. In meiner Freizeit zeichne und male ich sehr gerne.
Ich bin sehr froh, dass auch mein Bruder Kalep im Centro Yanachaga bei den Jungen
aufgenommen wurde, so hat er genau wie ich die Moglichkeit, fiir eine bessere Zukunft
zu lernen.

KALEP Ergdnzung von Rubén Valverde

Er wurde am 13. Marz 2010 in , Arroz con huevo” geboren. Der Name des Ortes bedeutet
"Reis mit Ei" und lost unweigerlich Belustigung aus. Angeblich fihrt man den Namen
darauf zurlck, dass der Flecken an der Landstralie liegt, wo Lkw-Fahrer haufig eine Es-
senspause einlegten. Das einzige Angebot dafur waren wohl Reis und Spiegeleier, die als
Namensgeber fur diesen Ort herhalten mussten.

Kalep wurde schon von seiner Schwester Makdina erwahnt. Er ist ein ordentlicher, sehr
aufgeweckter Junge mit einem ansteckenden Lacheln und beneidenswert guter Laune.
Spater mochte er einmal Tischler oder Mechaniker werden und alles lernen, was das
Centro Yanachaga ihm anbietet, um seinen Schwestern helfen zu konnen. Ihre Hutte
befindet sich in einem traurigen Zustand. Yoselin arbeitet in einem Restaurant, um mit
dem Lohn das geringe Einkommen ihres Lebenspartners zu erganzen.

Bisher besuchte Kalep wie seine Schwester eine landliche Sekundarschule und fuhlte
sich dort sehr wohl. Er war beliebt bei den Lehrern und zeichnete sich durch eifrige Mit-
arbeit aus, besonders in den Fachern Spanisch und Mathematik. Noch vermisst er seine
friheren Schulfreunde, aber er ist auch sehr froh, nun im Centro Yanachaga zu sein.



Ein Zaun fiir Quillazfl Krista Schlegel

Schon seit Jahren wurde gelegentlich dartber nachgedacht, ob das Grundstiick des Mad-
chenprojektes nicht doch durch eine Mauer oder einen Zaun gesichert werden muss-
te. Aus deutscher Sicht haben wir ja eher ein gespaltenes Verhaltnis zu Mauern oder
Zaunen. Auch schreckten uns die optische Vorstellung und die zu erwartenden Kosten.
Nachdem es aber wiederholt vorgekommen war, dass angetrunkene, randalierende jun-
ge Manner aus dem Dorf nachts das Gelande betreten hatten, um unsere Madchen zu
erschrecken, mussten wir die Sorgen der Leiterin des Madchenprojektes ernst nehmen.

Unterschiedliche Losungen fur einen Zaun wurden mit ortskundigen Fachleuten disku-
tiert, Kostenvoranschlage eingeholt und verglichen. Als die Entscheidung kurz bevor
stand, erreichte uns im Sommer 2022 Uberraschend das Angebot der Erkes-Stiftung,
die Kosten fur eine dringend erforderliche BaumaBRnahme zu tbernehmen. Diese freu-
dige Nachricht kam im richtigen Moment und war eine gluckliche Figung. An dieser
Stelle danken wir Herrn Erkes und den anderen Stiftungsmitgliedern noch einmal ganz
herzlich fur ihre groBRzlugige Spende. Sie machte es moglich, dass sofort mit den Ar-
beiten begonnen werden konnte. Fur den Betonsockel mussten ein schmaler Graben
ausgehoben und in regelmaligen Abstanden die Betonpfahle eingefugt werden. In die
Zwischenraume wurde anschliefend der Maschendraht eingespannt. Da es sich um ein
ansteigendes Gelande handelt, fuhren nun die einzelnen Zaunsegmente stufenformig
bergan. Auch zwei Tore mussten konstruiert werden. Zum Beginn des neuen Schuljahres
ist alles rechtzeitig fertig geworden.

Der Zaun ist zweckmaRig, aber eben keine Augenweide. Deshalb wurde schon bei der
Planung vorgeschlagen, ihn groRzlgig mit dort Ublichen, starkrankenden und in leuch-
tenden Farben bluhenden Bougainvilleas zu bepflanzen. So wird in Zukunft die Schon-
heit des Grundstucks farbig hervorgehoben werden. Die stacheligen Ranken werden mit
ihren zahlreichen Dornen auch den dort lebenden Madchen einen zusatzlichen Schutz
bieten, so dass alle wieder ruhig schlafen konnen.
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Per Fahrrad zur Schule Leena Hokkanen

Seit vielen Jahren gehore ich, genau wie Sylke Llanos, in Lima zu der kleinen evangeli-
schen Gemeinde CRISTO REY. Im Juni 2019 erhielten wir Besuch von 16 Mitgliedern un-
serer Partnergemeinde St. Paul aus Columbus/Texas. Wir kiimmerten uns um unsere
amerikanischen Gaste und erzahlten naturlich auch vom Centro Yanachaga. Da zu der
Gruppe auch zwei ehemalige Professoren der Landwirtschaft gehorten, wollten sie sich
unser Projekt unbedingt aus der Nahe ansehen. Also machten wir uns gemeinsam auf
den Weg nach Huancabamba und verbrachten dort zwei Tage. Als sie sahen, wie unsere
Schuler sich mit Fahrradern auf den Weg zur Schule machten, staunten sie. Wir erklar-
ten ihnen, dass diese Rader eine Leihgabe des peruanischen Erziehungsministeriums
seien, und am Ende des Schuljahres wieder in der Schule abgegeben werden mussten.
Einige Jugendliche der Reisegruppe entwickelten daraufhin die Idee, dass es doch be-
stimmt schoner ware, eigene Fahrrader zu besitzen. Wieder zuhause begannen sie, sich
verschiedene Aktivitaten zu Uberlegen mit dem Ziel, das Geld fiir 36 neue Fahrrader zu
sammeln. Im Dezember 2019 erhielten wir die erste Spende von 2.240 US Dollar, um 14
Fahrrader kaufen zu kénnen. Im Marz 2020 traf die nachste Uberweisung in Hohe von
3.431 US Dollar fur 20 Fahrrader ein, aber aufgrund der Quarantane wahrend der Pande-
mie war es uns leider nicht moglich, sie zu kaufen. So musste dieser groBe Moment bis
ins Jahr 2022 verschoben werden.

Die neuen Fahrrader kamen in Bausatzen bei uns an. Die alteren Schiler wurden von
unseren Hausmeister Gerald geschult, die Rader zusammenzubauen. Er hat die Arbeit
genau Uberwacht und sichergestellt, dass alle bestens funktionieren.
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Produktion als Deckungsbeitrag

Schon seit langem gab es im Centro immer wieder Bemuhungen, wenigstens einen Teil
der anfallenden Kosten aus eigener Produktion beizusteuern. Die Erfolge hielten sich
in Grenzen. Seit etwa 3 Jahren erscheint das Gesamtbild doch deutlich professioneller.
Trotz Krisen wie Corona und Wahrungsproblemen konnte der Anteil an Selbstbeteiligung
langsam gesteigert werden und liegt inzwischen bei ca. einem Viertel des Bedarfs.

Verkaufsstande auf lokalen Messen oder an Feiertagen wie Ostern und Weihnachten etc.
boten sich an, durch attraktive Angebote unsere Ware umzusetzen. In Huancabamba
gehorten jungst dazu sogar Bienenstocke mit Bienenvolk und Konigin. Aber auch un-
ser Bio-Honig in Glasern und attraktiv verpackter Bio-Kaffee lieRen sich gut verkaufen.
Durch Werbung im Internet wurden fur diese Produkte sogar manche Kunden in Lima
gewonnen. Der Milch-Verkauf erfolgt regelmaRig als Frischmilch an eine Molkerei vor Ort
und konnte langsam gesteigert werden. Was an Gemuse und Eiern nicht fur den Eigen-
bedarf benotigt wurde, ging in den Verkauf.

Seit einigen Jahren gab es auch zeitweise Umsatz mit Forellen. Da aber die Futterkosten
stark gestiegenen sind, spielt der Verkauf kaum noch eine Rolle.

Wahrend der Corona-Pandemie gab es keinen Tourismus. Erst Ende letzten Jahres konn-
ten wieder erste Einnahmen im Gastehaus und Restaurant verbucht werden.

Ein externer Auftrag belebt neu die Arbeiten in der Tischlerei.

In Quillazi haben die Madchen neben dem Verkauf von Eiern mit selbstgebackenem
Kuchen und Brot ihre Kunden im Ort erfreut. Von Hand hergestellte Pralinen und die zur
Weihnachtszeit traditionell mit viel Sorgfalt und liebevoll gestalteten "Turrones" waren
zum letzten Fest ein besonderes kulinarisches Highlight. Sie wurden im Dorf erfolgreich
verkauft.

Parallel dazu gab es im November erstmals weihnachtliche "Prasent-Kisten" fir den
Verkauf in Lima. Daran waren Schulerinnen und Schuler beider Standorte beteiligt.
Huancabamba lieferte Kaf-
fee, Honig und die Holz-
kasten, Quillazi gab die
Pralinen und Weihnachts-
kekse dazu. Die Schuler des
EAPNE-Kurses Kosten-und
Nutzenrechnung konnten
fir dieses tolle Projekt
erstmals ihr darin erworbe-
nes Wissen erproben. Der
Vorstand unseres peruani-
schen Partnervereins hatte
kein Problem, den Vertrieb
der attraktiven "Kisten" in
Lima zu Ubernehmen. Die
Aktion war ein voller Erfolg!
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El pan de LUiS Clisman Edgardo Rios Egg
(Das Brot von Luis Clisman)

Luis Clisman Zevallos B. (19) war bis Ende 2020 Schiiler des Projektes. Mit dem Sekun-
darabschluss verliel? er das Centro Yanachaga und begann zunachst als Aushilfe in ei-
ner Backerei, um danach auch als Maurer zu arbeiten. Unzufrieden mit Entlohnung und
Behandlung entschloss er sich, ab 2022 ein Spezialisierungsjahr im Centro Yanachaga
anzuhangen. Er wurde je zur Halfte in der Backerei und in der Viehwirtschaft eingesetzt
und fortgebildet. Seit kurzem ist er nun offiziell als Mitarbeiter in beiden Bereichen im
Centro eingestellt.

Schiler und die Kollegen
sind begeistert von seinen
Backkunsten. Auch das Ko-
chen gehort zu seinen Lei-
denschaften, und er traumt
davon, sich spater in die-
sem Beruf richtig ausbil-
den zu lassen. Er verpasst
keine Gelegenheit, seine
Fahigkeiten unter Beweis
zu stellen, wie z.B. in der
Osterwoche, als die Ge-
meinde Huancabamba zu
einen Brotbackwettbewerb
aufrief. "Da missen wir mit-
machen! Ich weif3, dass das
Brot, das ich mir dafur aus-
gedacht habe, allen schme-
cken wird." Er selbst mel-
dete sich an und verteilte
bereits erste Kostproben
seiner Kreation im Centro:
Ein Brot mit SuRkartoffel-
fullung, ahnlich wie das
Zimtbrot, das er regelmaRiig
backt.

Die Bedingungen fur das Backwerk waren: Zutaten aus der Umgebung zu verwenden,
weshalb Luis sich fur die StRRkartoffel entschied. Diese Knolle ist reich an Vitaminen,
Starke, Fasern und Mineralien und wird gern in den Tropen Amerikas eingesetzt. Am Tag
des Wettbewerbs staunten die Besucher tber den Geschmack, die optische Form sowie
die Erlauterungen zu dem Rezept. Luis gewann nicht nur den 1. Preis, sondern auch die
Anerkennung seiner Konkurrenten. Zu erwahnen ware noch, dass er diesen Preis bereits
zum zweiten Mal gewann, wenngleich sein Brot letztes Jahr viel einfacher, aber auch mit
SuRkartoffeln als Basis gebacken war.
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Neues aus den Arbeitsgruppen

Ein Blick hinter die Kulissen Jutta Hofer

Im August-Rundbrief 2021 hatten wir die Arbeitsgruppen vorgestellt, die dem Vorstand
der Peru-Aktion zuarbeiten. Was hat sich seither getan?

Mit Doris Lawrenz und Sibylle Stapperfenne haben wir in den AGs IT/Verwaltung und
Offentlichkeitsarbeit Verstarkung bekommen.

Die AG Finanzen befindet sich zurzeit in Gesprachen zur Budgetplanung mit allen Betei-
ligten. Dieses ist auch fur das Centro Yanachaga aufgrund der aktuellen weltwirtschaft-
lichen Situation mit Inflation, steigenden Lohnkosten, Zusammenbruch der globalen
Markte etc. eine sehr fordernde Aufgabe.

AG Bauen: Zurzeit sind die Mitglieder stark eingebunden in die Planung der Nutzungsan-
derung der Immobilien in Huancabamba. Bedingt durch einen hohen Sanierungsbedarf
und Anpassung der Gebaudenutzung an Wohnstandards, entsprechender Ressourcen-
bindung und Synergieeffekten ist dieses Projekt zukunftsweisend.

AG Landwirtschaft: Auch dank eines sehr guten fachlichen Austausches der Mitglieder
mit dem versierten Projektleiter vor Ort, besonders wahrend des letztjahrigen Besuches
im Centro Yanachaga, sind die Bereiche Landwirtschaft, Tourismus und Werkstatten auf
einem guten Weg.

AG IT/Verwaltung: Die Suche nach einem bestmaoglichen Programm fir die Verwaltung
der Mitglieder- und Spendendaten war erfolgreich. Mit der neuen Vereinssoftware sind
z. B. Anfang d. J. die Spendenbescheinigungen flr 2022 erstellt worden.

AG Offentlichkeitsarbeit: Hierzu gehoren die Redaktion des Rundbriefes und die Betreu-
ung der Spenderinnen und Spender. Aktuell planen die Mitglieder mit Unterstitzung von
4 Studierenden vom Fachbereich Medien-Produktion der Technischen Hochschule OWL
eine neue Website und laufende Auftritte im Social-Media-Bereich. Nach Corona sollen
auch wieder Vortrage und eine Ausstellung mit neuem Anschauungsmaterial starten.

Die AG Pddagogik arbeitet eng mit der entsprechenden Gruppe in Peru zusammen, die
aus Mitgliedern von CEDEY und dem Padagogischen Leiter Rubén besteht. Das EAPNE-
Angebot soll breiter aufgestellt werden. Neben den bisher gut funktionierenden Grup-
pen Tischlerei, Metall, Biogarten, Imkerei, Kleinviehhaltung und Finanzen/Kosten sollen
mit Backerei, Kaffee, Milchwirtschaft, Tourismus, Okologie weitere eingerichtet werden.

Die AG Patenschaften ist in 2022 neu gegriindet worden. Die Mitglieder sind: Sigrid Baa-
ke, Uli Hemer, Hans-Eugen Weber. Sie kiimmern sich um die Vermittlung der Patenkinder
an deutsche Paten und organisieren zweimal jahrlich den Briefaustausch einschlieBlich
der notwendigen Ubersetzungen.

Wir sind auf einem guten Weg und wollen die Zukunft gestalten. Haben Sie nicht auch
Zeit und Lust, uns dabei zu unterstiitzen mit lhrem Erfahrungsschatz? Sie sind herzlich
in unseren Arbeitsgruppen willkommen!

14



Muna - eine heilsame Minze Margot Jingst

Der Pddagogische Leiter Rubén Valverde traf sich einmal mit einigen Schiilern, um mit
ihnen iiber Medizin aus der Natur zu diskutieren.

Im Centro Yanachaga gibt es den "Parque de salud", einen artenreichen "Gesundheits-
garten" mit zahlreichen Krautern, die von jeher in Peru eine wichtige Rolle gespielt ha-
ben. Die meisten davon findet man auch in freier Natur, und die Menschen schatzen
sie sehr und kennen sich aus, welche gesundheitlichen Probleme mit ihnen gelindert
werden konnen. Zu diesen medizinischen Krautern gehort auch die "muna", eine Minze,
die vor allem von alteren Menschen gern als Aufgusstee zubereitet wird. In bestimmten
Gegenden schreibt man der "muna" eine besondere Wirkung bei Magen- und Verdau-
ungsbeschwerden zu. Der Tee wird gern zusammen mit den Hauptmahlzeiten angeboten.

Einige unserer Schuler be-
richteten, dass diese Pflan-
ze zur Reinigung des ge-
samten Organismus dienen
soll, z.B. wenn man sich den
Magen verdorben hat oder
uber Verstopfung klagt.
Andere Schuler wieder-
um erinnerten sich, dass
das Kraut gut fur Knochen
und Gelenke sei, weshalb
ihre Groleltern regelma-
Big dieses Getrank zu sich
nahmen. Bei der harten Ar-
beit auf dem Lande werden
Knochen und Gelenke stark
beansprucht, und deshalb
empfehlen sie gern dieses
Wunderkraut.  Wiederum
andere Schuler glauben
zu wissen, dass ein heilser
"muna"-Tee vor allem in der
kalteren Jahreszeit gut fur
das Lungen- und Atmungs-
system sein soll. Gerade bei
sehr niedrigen Temperaturen haben viele schnell mit Erkaltung und Husten zu kampfen.
Dann kann neben den Empfehlungen der Arzte und den verschriebenen Medikamenten
auch diese unschadliche Naturmedizin gut genutzt werden, um den Kampf gegen die
Kalte zu bestehen.

Die Menschen im Centro lieben den Gesundheitsgarten sehr und pflegen ihn immer in
dem Bewusstsein, damit etwas Sinnvolles fir ihre eigene Gesundheit zu tun.
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Einladung

Jahreshauptversammlung in Duderstadt

Am 1. und 2. Juli 2023 soll unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung wieder in
Duderstadt stattfinden.

Wir werden am 1. Juli um 11:00 Uhr starten und nach dem Mittagessen am 2. Juli
abreisen. Es besteht auch wieder die Moglichkeit, bereits am Vortag anzureisen.

Im Jugendgastehaus Duderstadt ist bereits ein entsprechendes Zimmerkontingent
reserviert worden. Wir freuen uns sehr, wenn Sie teilnehmen konnen.
Wir wollen dort die Jahreshauptversammlung durchfihren und einen neuen
Vorstand fur die Peru-Aktion wahlen.

Damit wir entsprechend planen konnen, teilen Sie uns bitte umgehend
Ihre Teilnahme mit. Mail-Adresse: Jutta@peru-aktion.de

Informationen Uber das Jugendgastehaus finden Sie unter: www.djo-duderstadt.de

Um Irritationen bei der Zimmerreservierung wie im Vorjahr zu vermeiden, buchen
Sie bitte nicht direkt im Gastehaus.

Wir danken allen unseren Spendern fur ihre Unterstitzung und vertrauen darauf, dass
Sie unsere Jugendlichen auch in Zukunft nicht vergessen werden.

Im Namen aller Vorstandsmitglieder der Peru-Aktion e.V.
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Spendenkonto:

Sparkasse Bielefeld

IBAN: DE09 4805 016100067423 99
SWIFT-BIC: SPBIDE3BXXX

Spendenbescheinigungen:
Kassenwart: Helga Berlin
Tel. 05261 - 14911
kassenwart@peru-aktion.de
16
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Ansprechpartner:

Ditmar Wiegmann
Tel. 07043 - 40049
ditmar@peru-aktion.de

Jungenprojekt: Krista Schlegel
Tel. 05261 - 6678530
krista@peru-aktion.de

Madchenprojekt: Sigrid Baake
Tel. 040 - 488658
sigrid.baake@wtnet.de

Patenschaften Jungen: Hans-Eugen Weber
Tel. 0251 - 2761829
avistextoris@gmx.de

Patenschaften Madchen: Sigrid Baake



